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मंतल-तन् र 
 

ॐ नम: ाुद्धवि, श्र ॐ नम: धचदस््‍म। 
मैं ज्ञवनमवर ह ूँ, मेरे ्‍ र्रूपप मं अन् ि कव प्रर्ेा नह,ं, श्र अत: नन्वार ह ूँ।  

मैं ज्ञवनघन ह ूँ, मेरे ्‍ र्रूपप मं अप  ातव नह,ं, श्र अत: कत तवथा ह ूँ।  

मैं सहज आनंदमि ह ूँ, मेरे ्‍ र्रूपप मं क्‍   नह,ं, श्र अत: ्‍ र्िं तत्‍ त ह ूँ। 
ॐ नम: ाुद्धवि, श्र ॐ नम: धचदस््‍म 

 

 

आत् म–रम  

मैं दाानज्ञवन्‍ र्रूपपी ह ूँ, मैं सहजवनन् द्‍ र्रूपपी ह ूँ। ।। ेक।। 
ह ूँ ज्ञवनमवर पर्वर्ा न् ि, श्र ह ूँ सहज ज्ञवनघन ्‍ र्िं प  ा। 
ह ूँ सत् ि सहज आनंदिवम, श्र मैं सहजव , श्र मैं दाान  ।।0।। 
मैं खदु कव ह, कतवा ्ोक् तव, श्र पर मं मेरव कुक कवम नह,ं। 
पर कव न प्रर्ेा न कविा िहवूँ, श्र मैं सहजव  मैं दाान  ।।2।। 
आऊं उतरंूप रम ल ूँ ननज मं, श्र ननज की ननज मं दवुर्िव ह, क् िव। 
ननज अनु्र् रस से सहज तत्‍ त, श्र मैं सहजव , श्र मैं दाान  ।।3।। 
 

  



ननषेि नर्नत 

 

प्रर्क् तव– अध् िवत् मिोती न् िवितीथा प ‍ ि श्री 005 िुल् लक मनगहर‍ज,‍वर्णी‍
‘‘सहजान्‍‍द’’महाराज 

 

(0) 
ननममत्त वर्कवर को करतव नह,ं, श्र ननममत्त बिनव वर्कवर होतव नह,ं। 

(2) 
व् िर्हवर ककिे बिनव मसवद्ध नह,ं, श्र व् िर्हवर कोड ेबिनव मसवद्ध नह,ं। 

(3) 
वर्कवर ननममत्त कव नह,ं, श्र वर्कवर उपवदवन कव नह,ं। 

(4) 
वर्कवरोद्भर् खुद से नह,ं, श्र वर्कवरोद्भर् पर से नह,ं। 

(5) 
ननश् चि से व् िर्हवर नह,ं, श्र व् िर्हवर से ननश् चि नह,ं। 

( ) 
द्रव् िमलतं बिनव मोि नह,ं, श्र द्रव् िमलतं से मोि नह,ं। 

(6) 
्वर्क बिनव ्वव् ि नह,ं, श्र ्वर्क से ्वव् ि नह,ं। 

(8) 
ज्ञविक बिनव ज्ञेि नह,ं, श्र ज्ञविक से ज्ञेि नह,ं। 

(7) 
ननममत्त बिनव नैममस्त्तक नह,ं, श्र ननममत्त से नैममस्त्तक नह,ं। 

(00) 
सत्तव बिनव कल् पनव नह,ं, श्र कल् पनव से सत्तव नह,ं। 

(00) 
कल् पनव बिनव क् लेा नह,ं, श्र क् लेा बिनव कल् पनव नह,ं। 

 (02) 
मोह बिनव संसवर नह,ं, श्र संसवर बिनव मोह नह,ं। 

(03) 
मोह बिनव चो  नह,ं, श्र चो  बिनव मोह नह,ं। 



(04) 
कविव बिनव मविव नह,ं, श्र मविव बिनव कविव नह,ं। 

(05) 
सवमवन् ि बिनव वर्ाषे नह,ं, श्र वर्ाषे बिनव सवमवन् ि नह,ं। 

(0 ) 
व् िर्हवर बिनव ननश् चि नह,ं, श्र ननश् चि बिनव व् िर्हवर नह,ं। 

(06) 
अस््‍त बिनव नवस््‍त नह,ं, श्र नवस््‍त बिनव अस््‍त नह,ं। 

(08) 
पिवाि बिनव द्रव् ि नह,ं, श्र द्रव् ि बिनव पिवाि नह,ं। 

(07) 
द्र्ैत बिनव अद्र्ैत नह,ं, श्र अद्र्ैत बिनव द्र्ैत नह,ं। 

(20) 
उत् पवद बिनव व् िि नह,ं, श्र व् िि बिनव उत् पवद नह,ं। 

(20) 
कतवा बिनव कििव नह,ं, श्र कििव बिनव कतवा नह,ं। 

(22) 
श्रद्धवन   बिनव ज्ञवन नह,ं, श्र ज्ञवन बिनव श्रद्धवन   नह,ं। 

(23) 
देा बिनव ्ेष नह,ं, श्र ्ेष बिनव देा नह,ं। 

(24) 
िोि बिनव ाोि नह,ं, श्र ाोि बिनव िोि नह,ं। 

(25) 
हहसंव बिनव पवप नह,ं, श्र पवप बिनव हहसंव नह,ं। 

(2 ) 
मविव बिनव कविव नह,ं, श्र कविव बिनव मविव नह,ं। 

(26) 
ध् िवन बिनव ज्ञवन नह,ं, श्र ज्ञवन बिनव ध् िवन नह,ं। 

(28) 
खेल बिनव मेल नह,ं, श्र मेल बिनव खेल नह,ं। 

(27) 
प्र्ु बिनव ्क् त नह,ं, श्र ्क् त बिनव प्र्ु नह,ं। 



(30) 
मुनन बिनव श्रवर्क नह,ं, श्र श्रवर्क बिनव मुनन नह,ं। 

(30) 
श्रोतव बिनव र्क् तव नह,ं, श्र र्क् तव बिनव श्रोतव नह,ं। 

(32) 
ज्ञवन बिनव ज्ञेि नह,ं, श्र ज्ञिे बिनव ज्ञवन नह,ं। 

(33) 
जीर् बिनव ज्ञवन नह,ं, श्र ज्ञवन बिनव जीर् नह,ं। 

(34) 
र,नत बिनव नीनत नह,ं, श्र नीनत बिनव र,नत नह,ं। 

(35) 
सर्ा बिनव एक नह,ं, श्र एक बिनव सर्ा नह,ं। 

(3 ) 
ग्रन् थ बिनव पंथ नह,ं, श्र पंथ बिनव ग्रन् थ नह,ं। 

(36) 
तीत बिनव प्रीनत नह,ं, श्र प्रीनत बिनव तीत नह,ं। 

(38) 
्ोत बिनव रोत नह,ं, श्र रोत बिनव ्ोत नह,ं। 

(37) 
द्र्न्द बिनव फंद नह,ं, श्र फंद बिनव द्र्न् द नह,ं। 

(40) 
रवत बिनव क् लेा नह,ं, श्र क् लेा बिनव रवत नह,ं। 

(40) 
िवह्िदृस््‍  बिनव मल,मसतव नह,ं, श्र मल,मसतव बिनव िवह्िदृस््‍  नह,ं। 

(42) 
िंि बिनव उदि नह,ं, श्र उदि बिनव िंि नह,ं। 

(43) 
कवर  बिनव कविा नह,ं, श्र कविा बिनव कवर  नह,ं। 

(44) 
अांी बिनव अां नह,ं, श्र अां बिनव अांी नह,ं। 

(45) 
्स्क्त बिनव ास्क्त नह,ं, श्र ास्क्त बिनव ्स्क्त नह,ं। 



(4 ) 
संतोष बिनव आनन् द नह,ं, श्र आनन् द बिनव संतोष नह,ं। 

(46) 
िीरतव बिनव र्ीरतव नह,ं, श्र र्ीरतव बिनव िीरतव नह,।ं 

(48) 
्ोत मं आरवम नह,ं, श्र आरवम मं ्ोत नह,ं। 

(47) 
ज्ञवन मं मवन नह,ं, श्र मवन मं ज्ञवन नह,ं। 

(50) 
वर्रोि बिनव वर्र्वद नह,ं, श्र वर्र्वद बिनव वर्रोि नह,ं। 

(50) 
ज्ञवन मं वर्र्वद नह,ं, श्र वर्र्वद मं ज्ञवन नह,ं। 

(52) 
प्र्ुतव मं दोष नह,ं, श्र दोष मं प्र्ुतव नह,ं। 

(53) 
्‍ र्रूपप मं वर्कवर नह,ं, श्र वर्कवर मं ्‍ र्रूपप नह,ं। 

(54) 
िल मं कल नह,ं, श्र कल मं िल नह,ं। 

(55) 
ज्ञवन मं रवत नह,ं, श्र रवत मं ज्ञवन नह,ं। 

(5 ) 
कमा मं िमा नह,ं, श्र िमा मं कमा नह,ं। 

(56) 
्ेद मं र््‍ तु नह,ं, श्र र््‍ तु मं ्ेद नह,ं। 

(58) 
एक की दो नह,ं, श्र दो की एक नह,ं। 

(57) 
संत मं सहज ्वर् नह,ं, श्र सहज ्वर् मं संत नह,ं। 

( 0) 
ज्ञेि मं ज्ञवन नह,ं, श्र ज्ञवन मं ज्ञेि नह,ं। 

( 0) 
प्रीनत मं ्ीनत नह,ं, श्र ्ीनत मं प्रीनत नह,ं। 



( 2) 
अ् तवथा बिनव ् तवथा नह,ं, श्र ् तवथा बिनव अ् तवथा नह,ं। 

( 3) 
उपचवर बिनव प्रिोि नह,ं, श्र प्रिोि बिनव उपचवर नह,ं। 

( 4) 
ध्रौव् ि बिनव अध्रौव् ि नह,ं, श्र अध्रौव् ि बिनव ध्रौव् ि नह,ं। 

( 5) 
अाुद्ध बिनव ाुद्ध नह,ं, श्र ादु्ध बिनव अाुद्ध नह,ं। 

(  ) 
एक बिनव अनेक नह,ं, श्र अनेक बिनव एक नह,ं। 

( 6) 
अन् र्ि बिनव व् िनतरेक नह,ं, श्र व् िनतरेक बिनव अन् र्ि नह,ं। 

( 8) 
दृस््‍  बिनव सतस््‍  नह,ं, श्र सतस््‍  बिनव दृस््‍  नह,ं। 

( 7) 
सत्त्र् बिनव तत्त्र् नह,ं, श्र तत्त्र् बिनव सत्त्र् नह,ं। 

(60) 
ास्क्त बिनव ्स्क्त नह,ं, श्र ्स्क्त बिनव ास्क्त नह,ं। 

(60) 
आधि मं समवधि नह,ं, श्र समवधि मं आधि नह,ं। 

(62) 
िमा मं कमा नह,ं, श्र कमा मं िमा नह,ं। 

(63) 
्ेष मं मवता नह,ं, श्र मवता मं ्ेष नह,ं। 

(64) 
मवता बिनव ्ेष नह,ं, श्र ्ेष बिनव मवता नह,ं। 

(65) 
परसंत बिनव वर्कवर नह,ं, श्र वर्कवर बिनव परसंत नह,ं। 

(6 ) 
ननर्तस्त्त बिनव र्तस्त्त नह,ं, श्र र्तस्त्त बिनव ननर्तस्त्त नह,ं। 

(66) 
रवत बिनव दोष नह,ं, श्र दोष बिनव क् लेा नह,ं। 



(68) 
ज्ञवन बिनव ्वन नह,ं, श्र ्वन बिनव ज्ञवन नह,ं। 

(67) 
वर्पवक बिनव वर्कवर नह,ं, श्र वर्कवर बिनव दोष नह,ं। 

(80) 
दोष बिनव िन् ि नह,ं, श्र िन् ि बिनव वर्पवक नह,ं। 

(80) 
खडं बिनव मंड नह,ं, श्र मंड बिनव खडं नह,ं। 

(82) 
ननममत्तनैममस्त्तक िोत मं कतताकमात् र् नह,ं, श्र कतताकमात् र् मं ननममत्तनैममस्त्तक िोत नह,ं। 

(83) 
सरवतचवररर हुए बिनव र्ीतरवत चवररर नह,ं, श्र सरवतचवररर क  े बिनव र्ीतरवत चवररर नह,ं। 

 

 

  



आत् म-कीतान 

 

ह ूँ ्‍ र्तंर ननश् चल नन्‍ कवम। ज्ञवतव द्र्‍  व आतम रवम। ।। ेक।। 
मैं र्ह ह ूँ, श्र जो हैं ्तर्वन, श्र जो मैं ह ूँ र्ह हैं ्तर्वन। 
अन् तर िह, ऊपर, जवन, श्र र्े वर्रवत िह रवतवर्तवन।।0।। 
मम ्‍ र्रूपप है मसद्ध समवन, श्र अममत ास्क्त सुख ज्ञवनननिवन। 
ककन् त ुआार्ा खोिव ज्ञवन, श्र िनव म्खवर, ननप  अजवन।।2।। 
सुख दुुःख दवतव कोइ न आन, श्र मोह रवत रुष दुुःख की खवन। 
ननज को ननज पर को जवन, श्र कफर दुुःख कव नह,ं लेा ननदवन।।3।। 
स्जन मार् ईश् र्र ्रहह्मव रवम, श्र वर््‍  ु िुद्ध हरर स्जसके नवम। 
रवत त् िवधत पहंुच ूँ ननज िवम, श्र आकुलतव कव कफर क् िव कवम।।4।। 
होतव ्‍ र्िं जतत परर वम, श्र मैं जत कव करतव क् िव कवम। 
द र ह ो परकत त परर वम, श्र सहजवनन् द रह ूँ अम्रवम।।5।। 
 

 

 

  
 
 

 

 


